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A Elisa y Amelia, por la luz que traen al mundo. H. A.

A mi pueblo murui, del que me siento orgullosa,
y a Flor Zafirekudo, mi mama4, por sus ensefnanzas. F. S.

A Ninel Dokoe, mi hija, y a Adriana Gimaido, mi madre. G. D.
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Al atardecer, mamay yo
caminamaos por el parque.

Huele a promesa de lluvia.

Nauifemo yezika, eifio kue diga
jtfanorabirimo makadikangat,
noki biiakana.
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Nii gairikuat, nokt izoi biya.
Imaki jaiaifue inirano feitafiedimaki,
kinere meifomo faijizaibite.

Bie nato, Uzutiat iemo Orlando diga gairitikat.



Orlando es mi primo. Llego6 de La Chorrera,
de donde viene toda la familia de mama,
para cantar en el baile del zik#.

Orlando es profesor y cantor murui-muina.
Con su mambe y su ambil
llena la casa de la abuela con historias.

Orlando kue izo jito, nofikomona dukide;
dinena kue ei nairat bitimant; zik+ rafuemo royena.

Orlando yofueraima daje 1zoi roraima.
Uzungo jofomo jibie dute, yera mete, rafuiat yote.




y cOmo antes los abuelos
compartian mensajes
golpeando las raices

de los bamberos.

Kotue fikirena yote,
daje 1zoi jaiat kat einamaki rafuena
yofueyena amena ibani taitimaksi.



También cuenta de la época del caucho.
La selva se volvio roja con la sangre de
la gente murui-muina.

Después, llegaron hombres con armas...

Iemo jizie kofia uainajiat yote.
Jae kat uzutiat rafue zefuia — yoyode.
Biziki jiaire fiefikaide murui diedo.
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Yo vivo en la ciudad.
Leticia se siente muuuuy lejos de La Chorrera.
A veces se siente lejos de Los Kilometros.

Kue uzutia botadimaki,
imaki dino jofo funodimaki.

Kue rtama kigimo itikue,
ie kuémona nofiko jika ite.



Por la noche,
nOoS reunimos en el patio de los abuelos.

Orlando me invita al baile.

—No sé bailar —confieso.

—lLa yuca ensena a bailar —abuela responde.
Acompaname a la chagra.

Natona uzuma ibirimo gairidikai.

Orlando kuena daide: rafuemo bitio?

Yoitikue —Zaiyana onofiedikue—.

Uzungo uai yote —Jakafaimo kat jai, jujt zaiyana yofuete.



Al regresar a casa,

le digo a mama:

—¢La yuca ensena a bailar?

Es como cuando dice “enfriar y endulzar”.
Eso solo lo entiende la abuela.

Mama sonrie.
—No hay que entenderlo.

Jofomo dukina yezika eifiona daidikue
—(Jujt komena zaiyana yofuete?
Ba mananua izoi iemo naimenua 1zoi. '
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Jadino dango uzungo onoiga.
Iefio zadaibikaide afeno fia kome
finuanomo ite, kiotyano finoitioza.
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Al dia siguiente, voy a Los Kilbmetros.

Abuela me recibe y seguimos el camino
por la selva que nos lleva a la chagra.

Uire jiatruido kilometromo jaitikue.

Uzungo kue yinote, ie jaziki anada iodo
fokaide jakafatmo.



Abuela se pone de cuclillas y rastrilla la tierra con sus dedos.

Los tallos de las plantas se abrazan.

Hay un olor metalico.
—Cuando vienen las tormentas, las plantas
agarradas unas de otras resisten —dice abuela.
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Imito los movimientos 4
y siento cOmo se desgarran las raices. 4

Me concentro en la repeticion
y mantengo el tempo.



Cada dia regreso a Los Kilometros
y aprendo pasos nuevos.



LAVAR,
PELAR
X RALLAR
LA YUCA




—Jiatruido uzungo yote —Jabe ananekomo jaitikat.



La gamitana

cruje al asarse en el fogon.
Huele a humo, pescado

y yuca fresca.

Orlando y el abuelo estan sentados
con otros cantores. Mambeando,
chupando ambil y tomando cahuana,

ensayan las canciones para el baile.




La maloca vibra con la percusion

de los machucadores que amasan

la yuca mojada. Suena como cuando
alguien mastica chicle.

Las voces de los cantores
suben y bajan

como olas de rio, y acompasan
la preparacion de la yuca.

Imaki doberiya uafori riire jofo ero kakaide.

Hiia rua fakadimaki, rigoniat jua dobia mei.



Nuestros cuerpos se balancean,
lado-a-lado, al ritmo de los machucadores.

Mis brazos se sienten pesados.
Soy torpe y estoy fuera de sintonia.

—1Laura, hazlo con el ritmo del corazén —dice abuela.

Poco a poco entro en el pulso.

Doberiya yezika, kome abi daje izoi jaide.
Kue onokairo mairifiede, doberiyena onofiedikue.
Laura —Komeki yua izoi fino —uzungo daide.

Fiaikana, onodikue.



el viaje a Los Kildbmetros se hace mas
corto y la maloca se siente mas familiar.




—En este paso, sacamos el veneno de la yuca —explica abuela.

Ponemos la masa de yuca en €l matafrio y lo enrollamos.
Nos situamos de frente y cada una toma un extremo.
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Empujamos con fuerza.
Giramos en circulos.

Mi estbmago se tensa
y mis piernas tiemblan.

Sudor gotea por mi frente.

Nos turnamos en un relevo de gente

que entra y sale del giro,

hasta que escurre la Ultima gota de veneno.

9LIR - SLop

Riire tduika, fiue inarako fertyena.
Riire tnarako uitadikue ie kue uzinaiya.
Iduiriyena jtaingo meidoga, riire uitaka iratbi yokoyena.



Escucho el barrido de los pies en el suelo y los
murmullos de los cantores.

—.:Y el baile, abuela?

—El baile enfria y endulza. Saca todo lo malo
—dice abuela.

Me siento como la yuca escurrida. Por la noche
sueno con la musica de la maloca.

Imak#t zaiya rua kakareidikue.
Uzu, Iemei traiziya?

Bie traiziya komena mananaitade,
naimenaitade, komena jiyotade.

Kue abt magat iduiya 1zo1 kakaide.

Natona imaki rua nikairitikue.



Hoy preparamos la harina.
Manos agiles revuelven la masa de yuca
que pasa por los ojitos del colador.

Sigo los movimientos.
Siento cosquillas
en la punta de mis dedos.

La yuca salta y baila.




Prendemos los fogones
para preparar el casabe.

La lena crepita.

Abuela pone un punado de
harina en el tiesto.

Con la palma de su mano va
dando forma al casabe.

Los trocitos de harina de yuca
Se uneny crean
un solo cuerpo.

Irai bonona, zibe bitadikue,
dat fieta tango zotikue.

Reie tere borede.

Uzungo zibe eromo magai jonete.
Onotido ana gaiede, ie tangona ja jaide.



El humo de los fogones
me hace arder los 0jos
y la garganta.

Mientras trabaja,
abuela levanta la musica

Ly
de los cantores con su voz. y
Canto sin saber las palabras,
tarareo la melodia 4‘
y entro en el ritmo. 4
ey
Irai uyie kue uina iziretatade, kue arako daje izoi. (

Uzungo tatjtano yezika, iita rua aiaide.

Onoiieno fia rotikue.




Las ranas anuncian la llegada del atardecer.
Manana es el dia del baile de zikii.
—¢Y ahora? —pregunto.

—Ahora descansamos —dice abuela.

No logro dormir.

Estoy cansada y todo huele a yuca.
.Sera que estoy lista para el baile?

Ouiat mona nauiya yotimaki.
—Uiritt ja traiziye; ;jiemel virui?
Ja okozinaitikai —datde uzungo.

Ininidikue, okozinaidikue,

kue abt magaina jayede.
(Meita traiziyamo jaitikue?



A la manana siguiente pregunto:
—¢ A qué hora empieza el baile?

—El baile empez6 hace semanas —dice mama.

Uiritt jitiramo, jtkanotikue:
—(Nie yezika ratziya taineye?

—1raiziya naui taineka —daide eifio.



Llegamos a Los Kilometros
con una lluvia de gente.

Entramos cantando,
llevando regalos,
con el sonido del maguare.

Discutimos y reimos,

y tratamos de conseguir
los mejores lugares

para colgar las hamacas.

fratziyamo dukidikat,
fakarikana kat yua diga, juat tatyamo.

Kat kinai neyena jenodigat.



El grupo de cantores
R forma una medialuna

b, k en el centro de la maloca.
2 b Alli esta Orlando.

Se aquieta la actividad
= > y hay un momento de silencio.
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Orlando empieza el canto,
preciso, y suelta la cancion
de un solo tiron.

El grupo la levanta,
respondiendo a su llamado.
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Los bailarines golpean el piso en un trueno de bastones
y cascabeles de semillas. Sus cuerpos se balancean,
sus pies marcan el ritmo. Suenan como la lluvia.

La maloca vibra. Los hombres bailan en un grupo

que rodea al grupo de mujeres.

Sus cuerpos giran en espiral.
El sudor escurre por sus frentes y camisetas.

Imaki rua yezika kaimare zaitimaki, ie imaki firizat ebire
jofo eromo kakaide.

Inia zaiya eromo ringoniat zaitimaki, imaki aiadimaki, 1€ uzinaitimaki.




Todos saltan al ritmo de los bastones.
Un polvo fino se levanta del suelo.
El canto envuelve la maloca.

Afe rua jofo ero jovenote.
Nana ragta fieikana zaitimaki,
enie zaferede iruai eniemona rainaikatde.



Los bailarines se unen y crean un solo cuerpo.
Me pongo al lado de abuela, sigo sus pasos.




Nota de Daniela Botero Marulanda
Antropologa y doctora en artes escenicas

Los murui-muina son un pueblo indigena cuyo territorio tradicional se en-
cuentra entre los rios Caqueta y Putumayo en Colombia. Son |o0s hijos de la
coca, el tabaco y la yuca dulce. Algunos de ellos han sido desplazados a ciu-
dades como Leticia, donde trabajan a diario para mantener vivas sus practicas
tradicionales. Parte de ese proceso consiste en ensenar la lengua, 1os cantos,
el trabajo en sus chagras, conversar y curar en los mambeaderos, y celebrar
muchos bailes. Asi, buscan involucrar a jovenes y nifios indigenas, como Lau-
ra, nuestra protagonista, para que continuen con la tradicion.

Los bailes murui-muina se celebran a lo largo del ano. En ellos cantan, inter-
cambian conocimientos y consejos, comparten comida y danza, se reencuen-
tran amigos y también se reconcilian 10s enemigos. La preparacion de los
bailes exige mucho trabajoy la participacion de todos. Cuando l0s murui-muina
dicen que hacen baile, estdn hablando de canto, danza, comida, narracion y
trabajo como cosas inseparables. En los bailes los invitados bailan y cantan
durante casi un dia entero.

Los murui-muina conocen y practican varios tipos de bailes diferentes. Algu-
nos de ellos son zik#, yuakt, menizai, yadiko, de pisada de maloca, de cons-
truccion de maguareé, entre muchos otros. En todos los bailes la preparacion
de la yuca es una parte indispensable para garantizar comida y alegria a los



participantes. Los bailes murui-muina son una practica viva de 10os pueblos
indigenas que nos ensefa a estar juntos, a cuidar el territorio y a reconocer
nuestras historias en movimiento.

Tanto el baile como la creacion de un libro son actos de comunidad. Este libro
es el resultado de un esfuerzo colectivo, incluyendo cinco anos de investi-
gacion y de aprendizaje, bailes y convivencia con la gente murui-muina en
Leticia. Ademas, es el fruto de un trabajo en equipo comprometido y carifioso
junto a Heidi Ayarbe, Francy Silva, Ginel Dokoe y Oscar Diaz, a quienes agra-
dezco profundamente.

Agradecimientos especiales a Flor Zafirekudo, Leopoldo Silva, Adriana Gimai-
do, Elisio Zafiama, Marco Tobdn y Judy Goldman por leer la historia y dar su
mirada generosa. Asi mismo, a la gente de Leticia, a la familia Silva Zafirekudo
y a la familia Pijachi Kuyuedo, quienes me invitaron al baile.
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AmDbil (vera): sustancia espesa y amarga hecha de hojas de tabaco cocidas y
mezcladas con sal vegetal. Es también la sustancia que se entrega a los can-
tores como invitacion a los bailes.

Cahuana (jafgabf): bebida espesa preparada con almidon de yuca y jugo de
frutas. Se utiliza para calmar la sed en los bailes y para mantener las conver-
saciones vivas en los mambeaderos.

Cananguchal (kfnerai). conjunto de palmas de canangucho que crecen cerca
de las fuentes de agua dulce. Nombre cientifico: Palmae, Mauritia flexuosa.

Casabe (tafngo): especie de arepa o torta de yuca delgada y de forma circular.
Se prepara con la harina de yuca que ya fue rallada, machucada, exprimida,
pasada por un coladory, por ultimo, cocinada en un tiesto de barro. Es una de
las comidas que mas se ofrecen en los bailes.

Cernidor (raanita). colador grande y redondo hecho de fibras de guarumo.
Sirve para dejar la masa de yuca mas fina.

Chagra (jakafa#): cultivo tradicional de los murui-muina. Espacio cultivado en
la selva gue produce abundante comida, medicinas y materiales para la vida
cotidiana de las familias indigenas.



Machucador (dobeno): utensilio pesado hecho de madera gue sirve para ama-
sar la yuca y dejarla mas blanda.

Maguaré (juafjuaraf). tambor tradicional de los murui-muina. Esta hecho de
dos troncos cavados por dentro. Su sonido es fuerte y permite comunicar
mensajes durante los bailes.

Maloca (ananeko): casa de conocimiento donde los murui-muina realizan bai-
les, preparan alimentos, escuchan consejos y narraciones, y toman decisio-
nes de la comunidad.

Mambe (jiibie): sustancia en polvo que se obtiene a partir de hojas de coca
tostadas, piladas y pasadas por un colador fino. El mambe es una de las prin-
cipales sustancias de intercambio en |os bailes y en los mambeaderos.

Mambeadero (jiibibirf): lugar de encuentro nocturno donde hay dialogo, canto,
curacion e intercambio de conocimientos.

Matafrio (tnarako): utensilio hecho de corteza de arbol que se utiliza para ex-
primir el veneno natural de la yuca y hacerla comestible.
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Botero Marulanda, Daniela.

Nota: Incluye glosario.
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Una nina murui-muina del
Amazonas aprende el baile
tradicional zikfi acompafnando
a su abuela en la cosechay
preparacion de la yuca.
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